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Vom 13. Februar bis 15. März 2025 finden die 35. Auricher Frauenwochen statt, in 

diesem Jahr zum Thema FRAUENEMPOWERMENT. Die Arbeitsgemeinschaft 

Auricher Frauen hat wieder ein umfangreiches Programm - mit mehr als 30 

Veranstaltungen - zusammengestellt. Die Themenpalette geht von 

Berufsorientierung, Wiedereinstieg, Existenzgründung, Frauen und Finanzen über 

Glaubensfragen, Wege aus der Gewalt, kulturelle und kreative Bereiche bis hin zu 

Diskussionen rund um Frauenrechte und Überwindung von traditionellen 

Rollenbildern. Die vielen Veranstaltungen sollen Frauen Mut machen in ihre Kraft zu 

kommen. Gleichzeitig bedeutet FRAUENEMPOWERMENT auch die 

gesellschaftlichen Rahmenbedingungen zu verändern und Alltagssexismus zu 

überwinden. 

 

Eine Ausstellung zum Thema „Gemeinsam gegen Sexismus“ wird im Rathaus zu 

sehen sein. Alltäglicher Sexismus ist ein Massenphänomen und kommt überall vor: 

auf der Straße, in der Politik, am Arbeitsplatz, in den Medien, im Gesundheitswesen, 

aber auch in der Familie und im Freundeskreis. Laut einer Studie des 

Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend erleben (nach 

Selbstauskunft) 44 Prozent aller Frauen in ihrem Alltag sexistische Übergriffe, 14 

Prozent sogar mehrmals im Monat. Auch ein erheblicher Teil von Männern ist 
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betroffen (32 Prozent).1 Obwohl Sexismus ein weitverbreitete Phänomen ist, wird 

selten darüber gesprochen. Das soll in den Auricher Frauenwochen geändert 

werden. „Wir sind sehr daran interessiert, wie und wo Menschen in Aurich Sexismus 

erleben und laden herzlich dazu ein, diese Erfahrungen einzubringen,“ so die 

Gleichstellungsbeauftragte Birgit Ehring-Timm. Insbesondere zu der 

Eröffnungsveranstaltung, die am 13. Februar 2025 um 17.00 Uhr im Rathaus 

stattfindet, sind alle Menschen eingeladen, die sich für die Thematik interessieren. 

Für tatsächliche Gleichstellung ist es erforderlich, Geschlechterstereotype zu 

überwinden und einen respektvollen Umgang miteinander zu entwickeln. Dazu 

können alle beitragen. Es ist notwendig, die alltäglichen Diskriminierungserfahrungen 

deutlich zu machen, denn nur so können gesellschaftliche Tabus gebrochen werden.  

 

Das komplette Programm der 35. Auricher Frauenwochen liegt im Rathaus, der 

KVHS Aurich und in vielen Institutionen aus. Weitere Informationen sind im Internet 

unter www.auricherfrauen.de  und bei der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt 

Aurich Tel. 04941-121900, gleichstellung@stadt.aurich.de erhältlich. 

                                                
1 Sexismus im Alltag (bmfsfj.de) 
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